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Caso Clínico
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Motivo de consulta Exploración en consulta

Varón de 52 años, con AP de HTA bien 
controlada, remitido desde óptica por 

hipertensión ocular unilateral (OD 31 mmHg; OI 16 mmHg) 

y disminución de agudeza visual en ojo derecho 
(OD 0,6 y OI 1) sin mejoría significativa con corrección.

Además, señala visión borrosa y miodesopsias
ocasionales de 2 meses de evolución.

Negaba otros síntomas acompañantes ni 
alteraciones visibles del globo ocular.

- Exploración neurológica y exploración física
ocular anodina.

- Ecografía clínica ocular en consulta:
Imagen en región posterior del globo ocular 

derecho de bordes bien delimitados, 
heterogénea, de morfología ovalada , 

sobreelevada, de aspecto nodular y protrusión 
hacia la cavidad vítrea con doppler vascular 

positivo, sugestiva de una masa intraocular en 
región coroidea.

Conclusión

La ecografía clínica en Atención Primaria permitió detectar una masa intraocular no evidente en la 
exploración convencional, orientando hacia una patología potencialmente grave y facilitando la 

derivación urgente a Oftalmología. Destaca su valor como herramienta complementaria al razonamiento 
clínico ante hallazgos inespecíficos.

Plan de actuación

Ante el hallazgo ecográfico de una masa 
intraocular, se realizó derivación urgente a 

Oftalmología.
Se completó el estudio mediante ecografía 
ocular especializada, técnicas de imagen y 

valoración en una unidad de oncología ocular.

Juicio clínico y evolución
Se confirmó un melanoma de coroides del 

ojo derecho.

El estudio de extensión inicial no evidenció 
enfermedad metastásica y el paciente quedó 

en seguimiento especializado.


