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Caso Clinico
Mujer de 29 afos, sin antecedentes de
interés que nos consulta preocupada
por masa supraclavicular izquierda de
dos meses de evolucidén, indurada y
Adherida a planosprofundos, sin dolor.
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En la exploracion fisica se palpa una adenopatia de un centimetro, firme
y no dolorosa.

Se realiza ecografia clinica en la consulta, observandose una adenopatia
laterocervical izquierda de 2x2.5%3 cm con pérdida del hilio ecogénicoy
aumento de la vascularizacion al Doppler, compatible con adenopatia
patoldgica. Se solicita ecografia reglada hospitalaria.

La ecografia de cuello muestra un nddulo sélido hipoecoico en el I6bulo
tiroideo izquierdo (1,1x0,7%1,19 cm), de contornos irregulares, mas alto
que ancho, clasificado como TI-RADS 5, y varias adenopatias
laterocervicales izquierdas con microcalcificaciones. La PAAF del nédulo
y de la adenopatia resulta sospechosa de carcinoma papilar de tiroides.
Se deriva a Endocrinologia que solicita un TAC, confirmandose
adenopatias patoldgicas en niveles lll y IV izquierdos, una de
3,6%2,5%4,3 cm con compresion de la vena yugular interna. Se indica
tiroidectomia total con linfadenectomia central bilateral y laterocervical
izquierda, confirmandose carcinoma papilar de tiroides con afectacién
ganglionar. En el postoperatorio, la paciente presenta disfonia por
paralisis recurrencial izquierda, iniciando rehabilitacion logopédica con
buena evolucion.

Como conclusion y a destacar tras la exposicidon del caso, mencionar que
la ecografia clinica en atencion primaria es una herramienta diagndstica
de gran valor que amplia las competencias del médico de familiay
favorece la deteccion precoz de patologias. En este caso, permitid
sospechar un carcinoma agilizando el circuito diagndstico-terapéutico.
Su integracion debe considerarse una prioridad. La incorporacion de la
ecografia en la prdctica de atencién primaria potencia la autonomia
diagnéstica, evita pruebas innecesarias y refuerza el papel del médico de
familia como coordinador del proceso asistencial.
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