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Antecedentes personales: Mujer de 65 años con oligofrenia, dependiente 
para las actividades básicas. Antecedentes de hipertensión arterial, 
dislipemia, hipotiroidismo y fibrilación auricular en tratamiento crónico. Sin 
antecedentes oncológicos conocidos, aunque familiares refieren elevación 
previa de marcadores tumorales sin estudio posterior.
Motivo de consulta: Acude a Urgencias por fiebre de varios días, decaimiento, 
somnolencia y dolor abdominal difuso.
Exploración física: Paciente febril (38,5 °C), con tendencia a la hipotensión (TA 
95/60 mmHg) y taquicardia irregular. Abdomen doloroso de predominio en 
hipocondrio derecho, sin signos de irritación peritoneal.
Pruebas complementarias: Analítica con leucocitosis (17.000/µL) y PCR 
elevada (150 mg/L).
Se realiza ecografía abdominal que muestra hígado heterogéneo con 
múltiples imágenes hipocogénicas compatibles con metástasis hepáticas, sin 
visualizar masa primaria. Resto de órganos sin alteraciones significativas.
Juicio clínico: Sepsis de probable origen abdominal en paciente con hallazgos 
ecográficos sugestivos de metástasis hepáticas sin primario conocido.
Plan de actuación: Fluidoterapia, antibioterapia empírica de amplio espectro 
y derivación a Medicina Interna, donde se confirma el diagnóstico y se inicia 
tratamiento de soporte. Dada la situación basal y el contexto familiar, se 
acuerda manejo paliativo y valoración multidisciplinar.
Conclusiones: La ecografía a pie de cama en Urgencias resultó determinante 
para orientar el origen infeccioso y neoplásico, favoreciendo una toma de 
decisiones ética, centrada en la paciente y su entorno.
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