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MOTIVO DE CONSULTA Y ÁMBITO
Dolor en pierna izquierda en área rural

ENFOQUE INDIVIDUAL
Varón de 67 años con AP destacado de mesotelioma sarcomatoide pulmonar izquierdo 
metastásico en tratamiento biológico y usuario de oxigenoterapia domiciliaria.

A nuestra llegada el paciente se encuentra estable, presentando aumento de perímetro de 
miembro inferior izquierdo con respecto al contralateral acompañado edema y dolor. 
Realizamos POCUS, observando  ocupación desde vena poplítea hasta cayado de vena safena  
por material ecogénico, no compresibles y sin flujo doppler. Ante los hallazgos, derivamos a 
urgencias hospitalarias para valoración, donde se confirma la sospecha de TVP.

ENFOQUE FAMILIAR Y COMUNITARIO
El paciente vive en una casa adaptable con su esposa, que es la cuidadora principal. Se 

encuentran en una zona rural con difícil acceso a asistencia especializada.

JUICIO CLÍNICO Y DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL
Trombosis venosa profunda en miembro inferior izquierdo

DxD: Tromboflebitis superficial; síndrome postrombótico; insuficiencia venosa crónica; 

síndrome de compresión venosa.

PLAN DE ACTUACIÓN Y CONCLUSIONES
Tras alta con enoxaparina, presenta empeoramiento progresivo de la disnea. No se valora 

tromboembolismo pulmonar ni se logra realización de angio-TAC. A la semana presenta 

disnea súbita que termina en parada cardiorrespiratoria irreversible.

El caso resalta el valor del POCUS en medicina rural para el diagnóstico precoz, autonomía 

profesional y abordaje integral ante limitaciones estructurales y funcionales del paciente.
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