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Caso Clínico
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Mujer de 80 años que acude a Atención Primaria por tumoración laterocervical izquierda no 
dolorosa de 20 días de evolución. En la exploración se detecta masa dura, adherida y no móvil 
de aproximadamente 2 cm. Antecedentes personales: hipertensión arterial. Antecedentes 
familiares oncológicos: hermano con cáncer de vejiga y hermana con cáncer de mama.

Pruebas complementarias

• Ecografía point-of-care: masa sólida heterogénea de 
19x14 mm en región submandibular izquierda con 
bordes irregulares, infiltración glandular y 
vascularización aumentada. Múltiples adenopatías 
cervicales patológicas.

• TAC cervicotorácico: lesión sólido-quística 
bilobulada de 27x25x28 mm sin plano de separación 
con glándula submandibular e impronta sobre fascia 
cervical profunda. Adenopatías laterocervicales 
bilaterales y paratraqueales.

• PAAF: carcinoma maligno compatible con 
metástasis de melanoma.

• Valoración dermatológica: sin identificación del 
primario.

Metástasis de melanoma en región submandibular izquierda con primario desconocido.

Diagnóstico

Evolución y tratamiento
Derivación urgente a Cirugía Maxilofacial y valoración en Comité de Tumores que desestimó 
cirugía. Tratamiento sintomático con analgesia (MST y Sevredol). Evolución con deterioro 
clínico progresivo y fallecimiento a los cuatro meses.

Conclusiones
- La ecografía point-of-care en atención primaria es una herramienta diagnóstica valiosa que 
permite la detección inmediata de adenopatías con criterios de malignidad, facilitando una 
derivación oportuna para confirmación histológica y manejo especializado.
- En pacientes con metástasis de melanoma de localización desconocida, la identificación 
precoz mediante técnicas de imagen en el primer nivel asistencial es fundamental para acortar 
tiempos diagnósticos y mejorar la coordinación multidisciplinar..
- La integración de la ecografía en la consulta de atención primaria optimiza el proceso 
diagnóstico en patologías oncológicas, subrayando su importancia en la mejora de la atención 
y seguimiento de pacientes con sospecha de neoplasias.
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