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Caso Clinico

Enfoque individual (anamnesis, exploracion y pruebas

Ambito: Atencién Primaria complementarias):

Sin fiebre, odinofagia ni pérdida de peso.
Motivo de Consulta: A la exploracion se aprecia una masa elastica, mévil, sin signos
Paciente de 58 afios con masa inflamatorios.
laterocervical de crecimiento La ecografia clinica muestra lesion quistica anecoica, bien
progresivo, indolora y sin delimitada, de pared fina, sin tabiques ni vascularizacién al Doppler.
sintomas acompafiantes. Hallazgos compatibles con quiste de hendidura branquial.

- N c e e Ecografia clinica:
Enfoque familiar y comunitario. Juicio clinico cogratia clinica

(lista de problemas, diagnéstico diferencial): Lesidon quistica en el tercio superior del musculo
esternocleidomastoideo izquierdo, con paredes finas

Se explica el caracter probablemente benigno s . .
y refuerzo acustico posterior. Doppler negativo.

de la lesién, disminuyendo la ansiedad del
entorno familiar.
Problemas: masa cervical; incertidumbre
diagnéstica y preocupacidon ante posible
neoplasia.

Diagnéstico diferencial: quiste branquial,
quiste tirogloso, lesién salivar, adenopatia
necrotica, lipoma.

Plan de accidn y evolucion:

Se realiza informe ecogréfico y derivacién
programada a ORL, evitando estudios
complementarios innecesarios. Evolucién
estable hasta valoracion especializada.

Conclusiones:

La ecografia clinica en Atencidn Primaria
permite identificar masas cervicales benignas y
orientar la derivacion de manera eficiente,
reduciendo la incertidumbre y mejorando la
continuidad asistencial.
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